T.C.
MiLLi EGITIM BAKANLIGI
Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudurligu

AILE OKULU ALANI
AILE OKULU 1

KURS PROGRAMI

Ankara, 2024




iICINDEKILER

PROGRAMIN ADLL .. .. 1
PROGRAMIN DAYANAGL. ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaaaaaeaees 1
PROGRAMA GIRIS KOSULLARI. ......coiiiiieieiiie e, 1
EGITIMCILERIN NITELIGI. ...ttt 1
PROGRAMIN AMAGLARI . ... 1
PROGRAMIN UYGULANMASIYLA ILGILI ACIKLAMALAR........ouviiiiaeaiiiiiiiieee e 2
PROGRAMIN KREDISI. ... .cciiiiiiiiiee e, 4
PROGRAMIN SURESI......ooiiiiiiieii e, 4
PROGRAMIN ICERIGI. ... .ooiiiiii e, 5
OLCME VE DEGERLENDIRMEYLE ILGILI ESASLAR.........cccooiiiiiiiiiiiiiiiii . 6

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAC VE GERECLERI ...6

BELGELENDIRME ... ..ottt i e ettt 6



PROGRAMIN ADI

Aile Okulu 1 Kurs Programi

PROGRAMIN DAYANAGI

1-

10.07.2018 tarihli ve 30474 sayill Resmi Gazete'de yayimlanan Cumhurbaskanligi
Teskilati Hakkinda Cumhurbagkanligi Kararnamesi,

Cumhurbagkanhgr Makaminin 29 Ocak 2022 tarihli ve 2022/1 sayili Genelgesi,
24.06.1973 tarihli ve 14574 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan 1739 sayili Millt
Egitim Temel Kanunu,

16.10.2024 tarihli ve 32694 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Milli Egitim
Bakanhgi Hayat Boyu Ogrenme Kurumlari Yénetmeligi,

Talim ve Terbiye Kurulunun 20.04.2016 tarihli ve 19 sayili karari ile kabul edilen
Yaygin Egitim Kurumlari Cerceve Kurs Programi,

Turkiye Ylzyili Maarif Modeli Ogretim Programi.

PROGRAMA GiRi$ KOSULLARI

1-
2-

18 yasini tamamlamig olmak.

Ogrenci velisi veya 6grencinin birinci dereceden yakini olmak.

EGITIMCILERIN NITELIGI

Aile Okulu Egitici Tekamdal Egitimi Kursu'na (Uzaktan Egitim - Es Zamansiz) katilip belge

(Katihm Belgesi) almis olma sarti aranir.

PROGRAMIN AMACLARI

Kurs programini tamamlayan bireyler;

1-

2-

3-

Aile kavramindan yola ¢ikarak ailede empati, iletisim, sorun ¢ozme, dayanigsma gibi
becerilerin gelismis olmasinin gocuklarinin gelisiminde etkili oldugunu fark eder.
Cocuklarin yaglara gore gelisim surecleri, sosyal ve duygusal beceri 6zellikleri gibi
konularda bilgilenip 6grenci velisi olarak kisisel niteliklerini gelistirme sorumlulugu
duyar.

Cocuk gelisiminde oyunun olmazsa olmaz bir unsur oldugu ve oyun esnasinda

guvenlik, dogru oyuncak segimi, ¢ocugun akranlariyla dogru iletisim becerisi



kazanmasi gibi hususlarda anne babanin etkili oldugunun fark ederek gocuklariyla
oyun etkinlikleri planlar.

4- Veli olarak 6gretmen, okul ve yoneticilerle is birligi igcinde olmanin énemini fark eder.

5- Cocuklarin ahlaki gelisiminin temellerinin ailede atildigini bilir ve toplumun deger
yargilarini olusturma ve surdirmede, gocuklarin aldigi terbiyenin etkili oldugunun
farkina varir.

6- Saglikh beslenme aligkanliklari, fiziksel aktivite ve hijyen konulari hakkinda bilgi
sahibi olur ve bu konularda karsilagilabilecek sorunlara ¢6zim 6Onerileri getirir.

7- Ev kazalarina neden olabilecek durumlarin farkina varir, ev kazalarindan korunma
ve ilk mudahale ile ilgili ¢g6zim yollarini bilir.

8- Dijital vatandaslk, bilin¢li ve guvenli teknoloji kullanimi kavramlariyla, teknoloji
bagimlihginin belirtilerini  fark ederek ¢ocugun bilingli ve guvenli teknoloji
kullaniminda etkin rol alabilecek bilgiye sahip olur.

9- Cocuklarin akran iligkilerini iyilestirme yoninde onerilerde bulunur.

10- iklim degisikliginin Tiirkiye’deki mevcut ve olasi etkileri hakkinda bilgi sahibi olur.

11-Sifir Atik Projesi kapsaminda yapilan atik degerlendirme calismalari ve bu

calismalarin hayatimizdaki 6nemini agiklar.

PROGRAMIN UYGULANMASIYLA iLGILi AGIKLAMALAR

Aile, bir toplumun temelini olusturur ve toplumun maddi ve manevi birikimini
kusaktan kusaga aktararak toplumun devamliigini saglar. insanin anlam dinyasini
olusturan, hayata bakis acgisini sekillendiren, arkadas, es ve meslek segiminde etkili olan
aile; cocuklarin biligsel, kisisel ve sosyal dunyasini sekillendiren bir etkiye sahiptir. Bu
sebeple de aileler toplumlarin gelismesi ve geleceginde kilit roldedir.

Toplum olma anlayisi ve strecinde kilit role sahip olan aile kurumu, tarihin bilinen ilk
donemlerinden bu yana Turk milleti ve kultirinun temelini olusturmus ve ¢aglar boyunca
Turk devletinin var olmasini saglamistir. Turk kdltarinidn karakteristik 6zelliklerinin,
kimliginin, manevi degerlerinin sonraki nesillere aktariimasinda Turk aile yapisi 6nemli rol
oynamistir.

Aile kurumunda yasanan degisimlerin, toplumun sosyopolitik, sosyokulturel ve
sosyoekonomik yapisinin degismesinde rolu buyuktir. Bu degisim slreglerinde, Turk
milletinin sahip oldugu guglu kulturel degerleri ve yuksek maneviyati koruyabilmesi ve
gelecek kusaklara aktarmasi igin aile bireylerinin bilingli ve egitimli olmasi 6nemlidir.

Okulda 6grenilen ve edinilen bilgi, beceri ve davranislarin hem ailede hem de sosyal
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yasamda devamliligi, okul ortaminda ve evde yapilanlarin tutarli olmasina ve es gudum
saglanmasina baghdir. Bu nedenle ¢ocuklarin egitiminde énemli yapi taslarindan biri olan
ailelerin egitimi son derece onem kazanmigtir. Ailenin ve devaminda toplumun sagliginin
korunmasina katki saglamak; aile igi iligkiler, ev yonetimi ve c¢ocuklarin davranis
yonetimlerine rehberlik edilmesi, ailede manevi degerlerin yikseltiimesi gibi hedeflerle
Bakanhgimiz tarafindan Aile Okulu kurs programlari gelistirimektedir. Bu kapsamda
gelistirilen Aile Okulu 1 Kurs Programi ile gocuklarin ve genglerin ruhen ve bedenen daha
saglikli olabilmeleri igin aile igi iletigsim, sosyal ve duygusal gelisim, bilin¢li ve glvenli
teknoloji kullanimi, saglikli beslenme ve fiziksel aktivite ve ahlaki gelisim konularinda bilgi

ve beceri kazandirmak amaglanmaktadir.

Kurs programinin uygulanmasiyla ilgili agiklamalara asagida yer verilmistir:

1- Kurs programi; akademisyenler, alan dgretmenleri ve alan uzmanlari tarafindan
hazirlanmigtir.

2- Kurs programi, Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidirliigine bagl egitim kurumlari ile
diger kurumlarda agilan kurslarda ve egitim 6gretime elverigli ortamlarda uygulanir.

3- Kurs programinin uygulanmasi surecinde gorev alan egitimciler, bireylerin
yeterliliklerinin degismesi ve gelismesine katkida bulunacak bir rehber rolinde
olmalidirlar.

4- Kurs programinin konulari segilirken konularin temel bilgileri kapsayici, kursiyerin
ilgisini ceken ve kursiyeri arastirmaya yoneltici nitelikte olmasina dikkat edilmelidir.

5- Kurs programinin uygulanmasinda agirlikl olarak bireysel 6grenmeyi destekleyici,
katilimcilari aktif kilan yontem ve teknikler segilir. Egitim strecinde; anlatim, problem
¢Ozme, gOsterip yaptirma, bireysel c¢alisma, klglk grup ¢alismasi, soru cevap,
ornek olay ve gosteri (demonstrasyon) yontem ve teknikleri uygulanir. Segilen
tekniklerin bireysel ve kiiltirel farkhliklara sahip bireylere hitap edebilecek yeterlilikte
olmasina dikkat edilmelidir.

6- Kurs programi suresince bireylerin 6grenmeye etkin katilimlarini desteklemek igin
ders ici aktivitelere agirlik verilerek; merak uyandirma, planlama, arastirma,
kesfetme, ¢6zimleme, derinlestirme, paylasma ve yasantiya uygulama etkinliklerini
gercgeklestirmeleri saglanmalidir.

7- Ogrenme-6gretme etkinliklerinde katimci diizeyine, egitim ortamina, cevre
etkenlerine ve igerige uygun olan ogrenme-6gretme yontem, teknik ve stratejileri

kullaniimalidir. Kurs programinda yer alan “Maarif Modeli Degerleri’ sunlardir:

3



adalet, aile butunlugu, ¢aliskanlik, dostluk, duyarlilik, durustlik, estetik, mahremiyet,

merhamet, mutevazilik, 6zgurlik, sabir, saglikh yasam, saygi, sevgi, sorumluluk,

tasarruf, temizlik, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu degerler, 6grenme ve 6gretme

slirecinde hem kendi baslarina hem de diger degerlerle birlikte ele alinir.

8- Aile Okulu 1 ve Aile Okulu 2 Kurs Programlari birbirinden bagimsizdir ve bir

siralamasi yoktur. Veli isterse dnce Aile Okulu 2 Kursu’na kayit yaptirabilir. Bu kursu

tamamladiktan sonra Aile Okulu 1 Kursu’'na kayit olabilir. Ayni zaman diliminde

olmamak kaydiyla veli istedigi kurs programina katihm saglayabilir.

PROGRAMIN KREDISI

Kurs programinda kredilendirilme yapilmamaktadir.

PROGRAMIN SURESI

Kurs programinin suresi toplam 26 ders saatidir. Kurs programi; 2 haftadan az, 6 haftadan

fazla olmamak kaydiyla giinde 4 ders saati olacak sekilde uygulanacaktir.

Konular
AILE, COCUK VE OYUN

SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIM

AHLAKI GELISIM

SAGLIKLI YASAM, SAGLIKLI BESLENME VE FIiZIKSEL AKTIVITE
BILINGLI VE GUVENLI TEKNOLOJI KULLANIMI

CEVRE KORUMA BILINCI VE IKLIM DEGISIKLIGI

OLCME ve DEGERLENDIRME
TOPLAM

PROGRAMIN iGERIGI

1. AILE, COCUK VE OYUN
1.1. Aile Nedir?
1.2. Cocukla Nitelikli Zaman Gegirmek

Siire (Ders Saati)

4

4
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26 Saat



1.3. Oyunun Aile ici iletisimdeki Yeri
1.4. Oyunun Cocuk Gelisimine Etkisi
1.5. Oyunda Ailenin Rolu

1.6. Oyuncak Segimi

2.SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIM

2.1. Sosyal Duygusal Beceriler

2.2. Sosyal Duygusal Becerilerin Onemi

2.3. Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Duygusal Beceri Geligimi

2.4. Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Duygusal Beceri Gelisimini Etkileyen Faktorler

2.5. Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Duygusal Becerilerin Desteklenmesi

3.AHLAKI GELiSiM

3.1. Ahlak Nedir?

3.2. Ahlaki Degerler

3.3. Cocuklarda Ahlak Gelisimi

3.4. Cocugun Ahlaki Gelisiminde Ailenin Yeri ve Onemi
3.5 Toplumsal Gelisim Agisindan Ahlaki Degerlerin Onemi

4.SAGLIKLI YASAM, SAGLIKLI BESLENME VE FiZIKSEL AKTIVITE
4.1. Saghk, Saghkh Yagam

4.2. Saghkh Beslenme

4.3. Beslenme Problemleri

4.4. Fiziksel Aktivite

4.5 Ev Kazalari

4.6. Ev Kazalarindan Korunma ve ilk Miidahale Ydntemleri

5.BILINGLI VE GUVENLI TEKNOLOJi KULLANIMI

5.1. Dijital Vatandashk

5.2. Dijital Mahremiyet

5.3. Cocuklarin ve Genglerin Bilingli ve Glvenli Teknoloji Kullanimi

5.5. Bilingli ve Guvenli Teknoloji Kullaniminda Aile

5.6. Teknoloji Bagimhihigi

5.7. Teknoloji ve internetin Glvenli Kullanimi igin Yapiimasi Gerekenler

5.8. Ozel Egitim Intiyaci Olan Cocuklarin Bilingli ve Giivenli Teknoloji Kullanimi
5.9. Siber Zorbalik ve Bas Etme Ydntemleri

6.CEVRE KORUMA BILINCI VE iKLiM DEGISIKLIGI
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6.1. insan, Doga ve Dogal Denge

6.2. Cevre Sorunlari ve Iklim Degisikligi
6.3. Cevre Dostu Davranislar

6.4. Cevre Dostu Teknolojiler

6.5. Sifir Atik/Geri Donusim

7.0LGME VE DEGERLENDIRME
OLGME VE DEGERLENDIRMEYLE iLGILi ESASLAR

Kursun amaglarina ulasip ulagsmadigini élgmek igin kursun baslangicinda uzmanlarca
gelistiriimis Olgme araglari ile velinin hazir bulunusluk seviyesi tespit edilmelidir. Kurs
sonunda, ayni 6lgme aract ile velinin kurs siirecinde edindigi kazanimlar belirlenmelidir (On
test- Son test). Kurs degerlendirmesinin yani sira her dersin sonunda uygulanacak formlar
ile ders degerlendirmesi yapilmalidir. Olgme araglariyla yapilan degerlendirmelere ilave
olarak bireyin sure¢ iginde yaptigi tum 6grenim faaliyetleri de degerlendirme sureclerine

dahil edilmelidir; ancak bu c¢aligsmalarla ilgili not degerlendirmesi yapilmamalidir.

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAG VE
GERECLERI

1. Milli Egitim Bakanlidi tarafindan; Aile Okulu 1 Kursu'na 0zel hazirlanan gorsel
materyaller (sunu ve egitimci kilavuzu) kullaniimalidir.

2. Programin uygulama surecinde; kaynak ders Kkitaplari, bireysel 6grenme
materyalleri ve kaynak ders kitaplarinin bulunmamasi durumunda 6gretmen/dgretici
tarafindan hazirlanan ders notlarindan yararlanilabilir.

3. Kurs programinin elektronik ortamda takip edilebilmesi igin gerekli internet, yazilim

ve donanimlar.

BELGELENDIRME

Kursu tamamlayanlara "Katilim Belgesi" verilir.



